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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по индивидуальному проекту на уровне среднего 

общего образования разработана на основе Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

требований к результатам освоения федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (ФОП СОО), представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте СОО, с учётом 

Концепции преподавания учебного предмета «Индивидуальный проект» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные образовательные программы, и основных положений «Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.). 

Индивидуальный проект представляет собой особую  форму  

организации деятельности обучающихся (учебное исследование  или  

учебный проект). 

Актуальность данного курса обусловлена потребностью государства в 

активном, самостоятельном, мобильном, информационно грамотном, 

компетентном гражданине общества, а также необходимостью формирования 

учебно-познавательной компетентности учащихся. Так как она занимает 

особое место в совокупности компетентностей личности, обеспечивает 

присвоение человеком всего целостного и разнообразного мира культуры. 

Более того, познавательная составляющая имманентно присутствует в 

остальных видах ключевых компетентностей. В тоже время результаты 

многочисленных исследований учёных, методистов, педагогов-практиков 

свидетельствуют о недостаточном уровне владения учащимися ключевыми 

образовательными компетентностями и в том числе важнейшей из них – 

учебно-познавательной. 

Отличительная особенность курса состоит в том, что предмет 

«Индивидуальный проект» представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, что обеспечивает приобретение навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развитие способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект является логическим завершением школьной 

проектной системы и, одновременно, переходным элементом, мостом к 



взрослой, самостоятельной жизни человека. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта.  

Цель курса: формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования индивидуального  

проекта,  направленного  на  решение  научной,  личностно  и (или) 

социально значимой проблемы. 

Задачи курса: 

— реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы; 

— формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования; 

— повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательной программы, а  также  усвоения  знаний  и  учебных  

действий. 

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах 

исследования и проектирования (в соответствии с ФГОС),  но  вместе  с  тем  

содержит  необходимые  отсылки  к  другим типам деятельности. При этом 

программа предполагает практические задания   на   освоение   

инструментария   исследования   и   проектирования в их нормативном виде и 

в их возможной взаимосвязи. 

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать представление 

о самых необходимых аспектах, связанных с процессами исследования и 

проектирования, в соответствии с существующими культурными нормами. С 

помощью данного курса предполагается адаптирование этих норм для 

понимания и активного использования школьниками в своих проектах и 

исследованиях. 

Место учебного предмета в учебном плане 

«Индивидуальный проект» является обязательной частью учебного плана на 

ступени среднего общего образования. Согласно годовому календарному 

графику школы образовательный процесс в 10 классе осуществляется в 

режиме 34 учебных недель. Общее количество часов по учебному предмету 

за один год обучения - 34, количество часов в неделю - 1. 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Введение – 1час 

Тема 1 Инициализация проекта ( 28 часов) 

Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, 

проектная культура. Типология проектов: волонтерские, социальной 

направленности, бизнес- планы, проекты – прорывы. 

Особенности социально-гуманитарного, естественно-научного, 

творческого проекта. Инициализация проекта, курсовой работы, 

исследования. Конструирование темы и проблемы проекта, курсовой 

работы. Проектный замысел. Критерии без отметочной самооценки и 

оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и 

исследовательской работы. Презентация и защита замыслов проектов, 

курсовых и исследовательских работ. Методические рекомендации по 

написанию и оформлению курсовых работ, проектов, исследовательских 

работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ. 

Определение и выдвижение гипотезы. Методы исследования: методы 

эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, 

эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на 

теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, 

индукция и дедукция, моделирование и др.); методы теоретического 

исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки 

чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Логика действий и последовательность шагов при планировании 

индивидуального проекта. Картирование личностно - ресурсной карты. 

Базовые процессы разработки проекта и работы, выполняемые в рамках 

этих процессов. Расчет календарного графика проектной деятельности. 

Эскизы и модели, макеты проектов, оформлением курсовых работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта, 

курсовых работ. Главные предпосылки успеха публичного выступления. 

Применение информационных технологий в исследовании, проекте, 

курсовых работах. Научные документы и издания. Организация работы с 

научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, 

специализированные словари, справочники, библиографические издания, 

периодическая печать и др. Методика работы в музеях, архивах. 

Применение информационных технологий в исследовании, проектной 

деятельности, курсовых работ. 

Работа в сети Интернет. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, 



справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 

систематизация материалов. 

Тема 2 Практическая подготовка индивидуальных проектов ( 4часа) 

Основные процессы исполнения, контроля и защиты проекта, курсовых 

работ. Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. 

Критерии контроля. Компьютерная обработка данных исследования, проекта 

и курсовых работ. Управление завершением проекта, курсовых работ. 

Корректирование критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта, 

курсовых работ. Консультирование по проблемам проектной деятельности, 

по установке и разработке поставленных перед собой учеником задач, по 

содержанию и выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного 

варианта проектов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения учебного предмета должны отражать: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

– овладение коммуникативной компетенцией в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, и взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно- исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

-сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- повышение личной ответственности за свою работу. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

-Планировать проектную деятельность, ставить цели деятельности и 

выстраивать алгоритм их достижения: 



-выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в 

случае необходимости) конечный результат; 

-выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их 

самостоятельно; 

-составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнение проекта); 

-работая по плану, сверять свои действия с целью самостоятельно (в том 

числе и корректировать план) 

Познавательные УУД: 

-Проводить наблюдения под руководством учителя; 

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

-анализировать, сравнить, классифицировать и обобщать факты и явления; 

-умение работать с разными источниками информации (, научно-популярная 

литература, словари, справочники, Интернет), анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать её из одной формы в другую 

Коммуникативные УУД: 

-Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе, в парах 

(определять общие цели, договариваться друг с другом и т.д.); 

 научный стиль изложения результатов деятельности, логики, механизмов, 

методологии познавательной деятельности; 

 владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

-уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми 

иных позиций; 

-оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности с 

учетом мнения других людей; 

-готовность к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми. 

Предметные результаты включают: 

 формулировать цели и задачи проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 планировать деятельность по реализации проектной деятельности; 

-выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы;  

- определять цель и задачи проектной работы; 

- работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

 реализовать запланированные действия для достижения поставленных цели 

и задач; 



 оформлять информационные материалы на электронных и бумажных 

носителях с целью презентации результатов работы над проектом; 

 осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными 

целью, задачами и конечным результатом; 

 использовать технологию учебного проектирования; 

 презентации результатов проекта, учебного исследования; 

 осуществлять осознанный выбор направлений продуктивной деятельности  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

раздела и 

тем 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

 Введение    1 

Тема 1 Инициализация проекта   28 

Тема 2  Практическая подготовка индивидуальных проектов   4 

 Итоговое повторение   1 

Итого    34часа 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Название раздела, тема урока 

Количеств

о 

часов 

Контроль Дата 

1 Введение в курс «Индивидуальный 

проект».  

           1   

2  Индивидуальный учебный проект как 

одна из форм организации учебного 

процесса 

1 

 

  

3  Исследование и проект: в чём 

разница? 

1   

4  Исследование и другие творческие 

формы образовательной деятельности. 

1   

5  Методические рекомендации по 

написанию и оформлению проектов  

1   

6  Структура исследовательской работы 

и основные этапы её 

планирования. 

1   

7  Выбор темы исследования и 1   



формулирование названия 

исследовательской работы. 

8  Определение научной проблемы: 

объект и предмет исследования. 

1   

9  Определение научной проблемы: 

постановка цели и задач исследования; 

выдвижение гипотезы. 

1   

10  Основные методы исследования. 1   

11  Виды источников информации и 

особенности работы с ними. 

1   

12  Общие требования оформления 

исследовательских работ. 

1   

13 Полугодовой контроль. Зачет 1 1  

14  Специфика проекта по гуманитарным 

дисциплинам. 

1   

15  Основные особенности социального 

исследования. 

1   

16  Особенности исследовательского 

проекта естественно-научного цикла. 

1   

17  Особенности реферативной работы и 

её оформления. 

1   

18  Работа с текстом. Виды переработки 

чужого текста. 

1   

19  Цитирование. Правила оформления 

цитат. 

1   

20 Алгоритм работы с ресурсами 

Интернета. 

1   

21  Графические материалы проекта: 

виды, технологии, требования к 

оформлению 

1   

22  Графические материалы проекта: 

виды, технологии, требования к 

оформлению 

1   

23  Правила оформления презентации. 1   

24  Правила оформления презентации. 

( практикум) 

1   

25  Подготовка результатов исследования 

к презентации и работа на 

конференции. 

1   

26 Основные правила публичного 

выступления. 

1   

27 Навыки монологической речи. 

Аргументирующая речь. 

1   

28  Ответ на вопросы. 

Незапланированные вопросы. 

1   

29  Универсальные критерии проверки и 

оценки учебного проекта. 

1   

30  Выбор направления исследования, формы 
представления результата. 

1   

31  Подбор литературы. Поиск интернет - 

ресурсов по выбранному 

направлению. 

1   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1.Индивидуальный образовательный проект .Учебно - методическое 
пособие-/ Кулишов В.В., Мироненко Е.В., Шабанова Е.В. –Краснодар,2017 - 

Электронный ресурс – режим доступа: 

https://afipskiylicey.ru/data/documents/Uchebno-metodicheskoe-posobie.docx 

2.Методические рекомендации по выполнению и защите индивидуального 
проекта- Сост.:  Фещенко Т.С. - Электронный ресурс – режим доступа: 

https://gym1543.mskobr.ru/files/metodicheskie_rekomendacii_po_vypolneniyu_pr

oekta.pdf 
3.Половкова М.В., Майсак М. В, Половкова Т.В. Индивидуальный проект. 

10-11 классы. Учебное пособие. ФГОСПросвещение, 2019 160 с. 

4.Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для 
профильной школы Электронный ресурс – режим доступа : 

https://catalog.prosv.ru/attachment/0fec586730fbe1fbf5f857ce2e47530e33407995.

pdf  

6.Щербакова Т. Как помочь учителю и ученику реализовать индивидуальный 
проект по новым правилам –Справочник заместителя директора №9, 2019 – 

с. 50- 57 

 

Интернет-ресурсы по вопросам  проектной и исследовательской 

деятельности 

1.Сайт  журнала  «Исследовательская  работа  школьника» - www.issl.dnttm.ru  

2.Методический сайт лаборатории методики и информационной поддержки 
развития образования МИОО -  http://schools.keldysh.ru/labmro   

3.Портал исследовательской деятельности учащихся при участии  Дома 

научно-технического творчества молодежи МГДД(Ю)Т  - www.researcher.ru    
4.Рассылка новостей и информации по разнообразным проблемам и 
мероприятиям рамках работы системы исследовательской деятельности 
учащихся  - www.subscribe.dnttm.ru   

 
 

32 Определение круга исследуемых 

проблем. Теоретическое «погружение» 

в тему. 

1   

33,34 Промежуточная аттестация. Круглый 

стол «Проектно-исследовательская 

деятельность – взгляд в будущее». 

Презентация проектно-

исследовательских работ 

1 1  

https://afipskiylicey.ru/data/documents/Uchebno-metodicheskoe-posobie.docx
https://gym1543.mskobr.ru/files/metodicheskie_rekomendacii_po_vypolneniyu_proekta.pdf
https://gym1543.mskobr.ru/files/metodicheskie_rekomendacii_po_vypolneniyu_proekta.pdf
https://www.labirint.ru/authors/209878/
https://catalog.prosv.ru/attachment/0fec586730fbe1fbf5f857ce2e47530e33407995.pdf
https://catalog.prosv.ru/attachment/0fec586730fbe1fbf5f857ce2e47530e33407995.pdf
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